Boj s vetrelcem zvanym chripka

JAN JELINEK

Boj s chiipkou, to je filmovy souboj s ve-
tielcem na galaktickém korabu. PtiSera se do-
stala dovnitf a postupn€ vysava jednoho
astronauta za druhym Bere si _]Q]lCh g
silu, mohutni a mnozi se. Posad- ;
ka VyhlaSUJe poplach a snazi se .
zabijéka vSemi prostiedky zlik- ==
vidovat. Utrpi pfitom fadu Sra-
mu, krvaci, ale ve spravném fil-
mu nakonec vitézi.

Tady ovSem analogie konci.
Chfiipkova epidemie neni hollywo-
odsky trhak, zpravidla sice konci $t'ast-
n¢, ale obcas se na ni 1 umira. Téch par dni, co s ni
zapasime, se nas organismus musi velmi snazit, aby
vyhral. Zkusme se podivat, jak takova bitva vypada.

1. den: Virus zautocil, ale jesté o tom
nevime

Vsude kolem poletuji viry chiipky. Jsou mensi
nez nic, ale zato uto¢i po miliardach. Pohybuji se
velmi rychle a plisobi i na relativné velké vzdale-
nosti. Nejvic jich je v okoli téch, ktefi prave chiipku
maji. Tim, jak kaSlou, kychaji, dychaji a mluvi, je
vypoustéji do prostoru. Vetielec se diky nim muze
mnozit a hledat dal$i obét. Najde ji ve chvili, kdy se
dostane na sliznici hornich cest dychacich, do noso-
hltanu.

Virus na nas ovsem nemusi skocit pfimou cestou
- z krku do krku, i kdyZ tento pienos je nejb&znéjsi.
Chftipka je zfejmé,jak ukazaly nékteré pokusy, i ne-
moci z nemytych rukou.

V onu chvili, kdy se viry dostanou na sliznici
dychaciho traktu, za¢ina dilo zké&zy. Clovek to ovsem
nijak nepozna, neboli to, ani neSimra. Ale i kdyby-
chom to tusili, uz bychom stejn€ nemohli nic délat.
Nejsme-li o¢kovani, ¢eké nas ptiblizné sedm nepfti-
jemnych dnti. Pokud ovSem nenastanou komplikace.

N4S imunitni systém uz mezitim vyhlasil alarm
a zjist'uje, co se to vlastné d¢je.

Virus chiipky se svymi drapky zachytil na povr-
chu sliznice, kterou zacina nahlodavat a nicit. Lze
si ho ptedstavit jako kulicku s ostrymi vystupky, ji-
miz se dokéaze prichytit na sliznici podobné, jako se
spojuje suchy zip. Jakmile se buiiky chytne zatne
vnikat do jejiho jadra, tam pak o$ali jeji genetickou
Vybavu takze buiika zacne pracovat v jeho prospéch
a umozni mu se rozmnozovat.

2. den: Télo vyhlasilo poplach a je nam
bidné
Miliony virli ni¢i nasi sliznici. Z napadenych
buné¢k puci v ohromnych kvantech nové a nové viry,
které okamzité zacinaji parazitovat na dalSich bun-
kach. Ty pfitom hynou.

Na§ imunitni systém uz rozpoznal druh a misto
nebezpe€i a pousti se s viry do boje. Od chvile,
kdy viry zacaly devastovat sliznici
s, naSeho krku, do vyhlaSeni imunitni-

4 ho poplachu a nasazeni prvnich
bojovych jednotek, uplynulo dva-
ndct az Ctyfiadvacet hodin, nékdy
- méné, jindy vice.

Toto obdobi naopak pozname
velmi dobfe - z hodiny na hodinu
# zacneme pocit'ovat Vsechny typlc-

ké piiznaky chrlpky zimnici,
suchy kaSel, slabost az téZkou schva-
cenost, bolesti kloubﬁ a vibec celého téla.
Teplota nam najednou vyskoc¢i az ke Ctyficitce.
Mohou nas palit a bolet oci, obvykle Spatn¢ snasi-
me ostré svétlo. Ani nemusime chodit k 1¢kafi, aby-
chom véd¢li, co s nami je. Nebot pro chrlpku je
priznacné, Ze se jeji pfiznaky objevi nahle, z Cistého
nebe. Nic, a najednou je to tady.

A pak je jesté jedno dobré poznavaci znameni -
kdyz onemocnime chiipkou, zpoc¢atku nemame
rymu.

Viry chiipky, které se - zatim - spokojené mnozi,
mohou ovSem za to, Ze je ndm bidné, jen nepiimo.
Bolest a malatnost jsou diisledkem mobilizace na-
Seho imunitniho systému. A ten, nadnesen¢ feceno,
sbira sily az z paty. Prosté hoii a hasici se honem

Nasim orgamsmem za¢nou k postizenému mistu
putovat Cetné divize bilych krvinek, které dokazi
uvoliovat velmi u¢inné latky schopné znepiijemnit
virtim zivot. Dal$i expanzi virt brzdi i horecka, pro-
toze vyssi télesnd teplota mnozeni vird neprospiva.

Na§ organismus je ted’ ve stresu. Aby zlikvido-
val nasledky pohromy, musi podavat nadprimérny
vykon. Paradoxné si nyni nejvic pomuze tim, Ze ne-
budeme d¢lat viibec nic. Rozhodné to nechce zvy-
Senou namahu. Rada I¢kar, Ze chfipku je tieba vy-
lezet a dat t€lu Sanci, ma ovSem jeste jeden vyznam.
Kdyz doma zalehneme do pefin, nebudeme Sifit na-
kazu.

3.den: Lze ¢ekat maly obrat k lepsSimu

Chiipka nas depta svou intenzitou. Zalezi na
véku, na schopnostech naseho imunitniho systému
a mnoZzstvi a typu virt, které jsme inhalovali. Déti
snaseji chiipku obvykle 1€épe, starSi pacienti hiife.
Tteti den, ale n€kdy Ctvrty, jindy paty, si clovek mize
fict, ze je mu o chloupek 1épe. Horecka klesa, nepfti-
jemny suchy kasel se méni, uz pomalu za¢iname
vykaslavat hleny.

Kasel je - na rozdil od ostatnich ptiznaki - di-
sledkem pfimého postiZzeni fasinkového epitelu na
sliznici. Pfedstavme si kartacek, jehoz stétinky neu-
stale kmitaji smérem ven a snaZzi se tak dopravovat



pry¢ hlen, ktery se tvofi i za norméalnich okolnosti.
Béhem chiipky je kartacek poSkozen, ¢isténi nepro-
biha, hlen se hromadi, a pfitom ho sliznice produ-
kuje vice. A my zpocatku kaSleme a kaSleme, ale
nic nevykasleme.

Pokud horecka nepiesdhne 38,5 °C, neni tfeba
se vzruSovat.

4.-5. den: Cas obnovy a sbirani sil

Je zase o trochu Iépe. Uz vykaslavame hlen, byt’
bolest v krku je vétsi. Horecka klesla, naopak se nam
mozna spustila ryma.

Od samého pocatku kontaktu s virem si organis-
mus zacal vytvaret protilatky. Zprvu v malém mnoz-
stvi, ale tak od patého dne uz jsou zjistitelné a ucin-
né. Nedovoli viru, aby se pfichytil ke sliznici, v
podstaté ho obali a zamezi mu, aby se dostal do tés-
né¢ho kontaktu s povrchem buriky. Metoda suchého
zipu piestane fungovat, vir dobojoval.

Kromé této tzv. protilatkové imunity za¢ne fun-
govat jeSté mnohem efektivnéj$i bunécna imunita.
Diky ni se jiz buniky epitelu dokaZzi pronikéani viru
chiipky branit. Prosté naSe sliznice uz se nenecha
tak jednoduSe zmast a zotrocit jako na zacatku ne-
moci.

V naSich hornich cestach dychacich pomalu za-
¢ind generalni uklid. Znicené tkdn¢ jsou postupné
nahrazovany novymi, ty odumielé vykaslavame. Ob-
nova ovSem muze trvat Sest az osm tydnil.

Na&S§ imunitni systém se vraci do normalu, vSech-
ny nepiijemné ptiznaky mizi jeden za druhym. Tedy
az na ten kaSel.

Bouflivd imunitni reakce vSak nd$ organismus
notn¢€ vycerpala, celkové jsme oslabeni a ¢im lepsi
mu ted’ vytvofime podminky pro regeneraci, tim
rychleji nabere pivodni silu.

6.-7. den: Mame v krku magnet na bacily

VétSinou mame vyhrano, jsme jeste slabi, ale uz
bychom se pomalu zvedali do prace. Lékar ndm vSak
muze doporucit prodlouzit neschopenku jesté o ty-
den. Jakkoliv se totiz chiipka povazuje za celkem
banalni onemocnéni, nékdy muize mit komplikace,
které nas mohou ohrozit na Zivoté.

KdyZ nam viry chiipky znic€ily v dychacim tstroji
rozlehlé plochy sliznice, naruSily tim i celistvost
naSeho obranného systému. V jindy neprostupné
obranné linii najednou mame diru. A ta, nez se za-
celi, pritahuje jako magnet bakterie a plisné, které
se bézn¢ vyskytuji vSude kolem. TakZe zdhy mohou
prijit druhotné komplikace. Priab¢h nemoci piitom

nejspis bude horsi, protoze organismus je oslaben.

Ackoliv se 1ékafti nejvic obavaji o nase zdravi v
ptipad¢ tzv. primarnich infekei, které jsou primo
vyvolany virem chiipky naprlklad zapalu plic, za-
nétu mozku ¢i zanétu srde¢niho svalu, béznéjsi jsou
tzv. druhotné bakteridlni zanéty. U dospélého se
nejcastéji jedna o bakteridlni zapal plic, u ditéte o
zanét stfedniho ucha.

Budeme-li mit smiilu, z4pal plic nas zaskoci tak
sedmy den po zacatku chiipky. Lékatr ho vétSinou
dobie pozna. Ma pied sebou pacienta, jehoz stav se
zlepsil, ale pak se opét prehoupl k horSimu. Znovu
teploty a kasel, také duSnost a zrychleny tep, sedi-
mentace a krevni obraz jsou mimo normu, na rent-
genovém snimku je patrné loZisko. Dostaneme anti-
biotika.

Kdo nema protilatky, musi byt ve stirehu

Nejlépe je na tom letos ten, kdo se v€as nechal
ockovat. Odbornici se totiz docela strefili do odha-
du, jak bude chtipkovy vir vypadat, a usili mu vak-
cinu témé&f na miru.

A jak vakcina piisobi? V téle vzniknou stejné
protilatky, které si jinak organismus vytvafi, az kdyz
ho chiipka napadne. A jakmile se vir usadi na slizni-
ci, protilatky mu nedovoli, aby zacal vyséavat buiku
za buiikou. Chfipka se nam vyhne.

Zrada, jak znamo, je jen v tom, Ze pokud se véd-
cim nepodafi pristi podobu viru odhadnout, vyrobi
se vakcina sice u¢inna, ale protl uplné jinému druhu
chiipkového viru. J inak feceno - vakcina funguje,
ale nehodi se.

Ze pattite k oné drtivé vétSiné, ktera se ockovat
nenechala, a pfitom se ji

chiipka vyhnula? MozZna jste chiipku podobné-
ho typu, jako je ta soucasnd, kdysi prodélali a mate
v sobé¢ dostatek protilatek. Nebo se pohybujete v pro-
sttedi, kde se chiipkové viry zatim moc nevyskytu-
ji. Divod k radosti to neni.

Epidemie jesté postupuje a v jejim zavéru pry
byva priibéh chiipky vzdy horsi, viry jako by se utrh-
ly z fetézu. Ostatné ona nechvalné znama Spané¢lska
chiipka, ktera se objevila v roce 1918, nakazilo seji
kolem pul miliardy lidi a az 30 miliont z nich ze-
mielo, méla dvé viny. Ta prvni piiSla zjara a méla
Lehm prubeh Ta druhd pak na podzim s tragickymi

onci.
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Mnohonasobné zvétsSena sliznice. Vlevo zdrava , vpravo poni¢ena virem chripky



