» Pfedchazejte ne¢ekanému

Nedovolte pneumokokovému zapalu plic, aby vas zaskocil.

MizZe vam znepFijemnit
Zivot néco necekaného?

U osob starsich 65 let to mize
byt pneumokokovy zapal plic.

Zapal plic je casté
onemocnéni a bakterie |
pneumokoka jsou jeho |
vyznamnou infekéni
pricinou. {
Zapaly plic jsou

v Evropé nejcastéjsi
pri¢inou umrti

v dusledku infekce.

Pokud onemocnite
zapalem plic, mize

to mit zavazné a Zivot
ohrozujici disledky.

» Prectéte si dalsi
informace o tomto
onemocnéni
a o jednoduchych
opatfrenich, kterd
védm mohou
pomoci se pied
timto necekanym
nebezpecim chranit.

* Rocné se ocekava 3 370 000 novych Df\r)adu

-~ Zapal plic mbze

» Co je pneumokokovy zapal plic?

Zapal plic je zadvazné infekéni onemocnéni jedné nebo
obou plic (zplsobené bakteriemi, viry nebo plisnémi),
ktere je u starsich osob velmi ¢astou pricinou Umrti.

. Onemocnéni mize mit rychly nastup a vyzadat si

I hospitalizaci. Riziko, ze onemocnite, se zvysSuje
s vékem, protoZe u starSich osob zpravidla klesa
ucinnost imunitniho systému. Zapalem plic vsak
mU{ze onemocnét kazdy.

Pneumokokovy zapal plic zplsobuje bakterie

| Streptococcus pneumoniae.

» Veédéli jste, Zze je pneumokokovy
zapal plic nakazlivy?

Pneumokokove bakterie jsou pfenosné
a pneumokokovy zapal plic je tFfeba brat
vazne i u mladych a zdravych osob.

propuknout V Evropé se v primeéru
po prodélaném virovém mize denné
onemocneéni a bakterii objevit vice nez
pneumokoka se |ze o
nakazit kdekoliv 9 ooo
ve spole¢nosti. pfipadl zapalu plic.




» Jak dlouho zapal plic trva?

Po prodélaném zapalu plic maze trvat tydny
| mésice, nez se opét budete citit uplné dobfe.

Predchazejte necekanému

Polovinou Uspéchu je znat svého nepritele.
Seznamte se proto s nasledujicimi fakty
a informacemi:

1. Minimalizujte riziko
Snizit riziko pneumo-
kokového zapalu plic
mudzZe ockovani, které
vam lekaF mize dat

soucasné s kazdoroc¢nim

oCkovanim proti chfipce,

ale i kdykoliv jindy b&hem
roku.

2. Nebezpeénd komplikace chfipky

Vetsina z nas vi, Ze chfipka mdze mit zdvazny
prubéh, avsak pro osoby starsi 65 let
pfedstavuje zdsadni riziko pravé zapal plic.

3. Dlouha doba hospitalizace
Pridmeérna doba hospitalizace pacientl
se zapalem plic je deset dni.”

4. Vyssiriziko kardiovaskularniho onemocnéni

U osob starsSich 65 let existuje béhem
prvnich 30 dni po skonceni hospitalizace

se zapalem plic ¢tyrikrat vyssiriziko
kardiovaskuldrniho onemocnéni nez u osob,
které zapal plic neprodélaly. Zvysene riziko
pretrvava i v nasledujicich letech.

» Co muUzZete udélat?

Je prokazano,

ze ucinnou

metodou prevence
pneumokokového
zdpalu plic je ockovani.
Vzhledem k tomu, ze
se jedna o0 onemocnéni,
které mGze byt zdvazné
i s dlouhodobéjsimi
nasledky, méli byste se
0 o¢kovani poradit se
svym lékarem.

Pokud dostanete
bakterialni zdpal plic,
lekar vam zpravidla
predepise antibiotika.

Nékteré kmeny
bakterii jsou viak vici
antibiotické lécbé
rezistentni. V takovém
pripadé je volba
vhodného zplsobu

;;;;;;

A

Nechte se
ocCkovat

Ockovani snizuje
riziko pneumokoko-
vého zapalu plic

Poradte se o ockovani
proti pneumokokovému
zapalu plic se svym
lekarem.
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Co je pneumokok?

Pneumokok (Streptococcus pneumoniae) je typ bakterie, ktera
zpusobuje zavazna onemocnéni jako jsou:

* Zapalplic(pneumonie)
e Zanétmozkovych blan (meningitida)
 Infekce krve (bakteriemie, sepse)

| pres intenzivni léCbu v nemocnici, véetné lécby modernimi
antibiotiky dochazi u fady pacientd k trvalym nasledkam
a postizenim (napr. hluchota, neurologické postizeni...)
a v nejhorSich pripadech maze pneumokokové onemocnéni
koncitiumrtim.

Kde se s pneumokokem muZete setkat?

Pneumokok se muze po néjakou dobu nachazet v krku nebo
nose, a obvykle zde preziva bez toho, Ze by vyvolal onemocnéni
nebo jeho priznaky. Za urcitych okolnosti (napf. oslabeni
organismu stresem, jinou probihajici infekci, urazem apod.)
se vSak pneumokoky mohou dostat z nosu a krku do jinych mist
v téle avyvolat nékteré z vySe uvedenych onemocnéni.

Pneumokoky se také snadno prenasi kaslem a kychanim mezi
lidmi, ktefijsou v blizkém kontaktu. Také rodinni pfislusnici (napf.
malé déti) mohou predstavovat vyznamny rizikovy faktor
z hlediska nosic¢stvi pneumokoka.

Jaké Vam hrozi riziko?

Pneumokokova onemocnéni predstavuji riziko pro malé déti do
5 let, ale také pro dospélou populaci, zejména pak osoby
ve véku 50 let a starsi. U nejmensich déti neni imunitni systém
jesté dostatecné silny na to, aby vzdoroval vaznéjsi pneumo-
kokové infekci. Proto je ockovani doporuceno jiz od 6 tydnu
véku. U dospélych osob nad 50 let pak aktivita imunitniho
systému slabne (i diky pfidruzenym onemocnénim), a proto se
lidé v této vékové skupiné a starsi dostavaji do vyssiho rizika
propuknutizavazného pneumokokového onemocnéni.

Nejyyééi nemocnost na zavazna pneumokokova onemocneéni je

v Ceské republice dlouhodobé hlasena u pacientl starSich

65 let. V této vékové skupiné byl zaznamenan i nejvyssi pocet

umrti, pfiéemz smrtelny prabéh je hlasen u vice nez 20% pripadu.

Ve zvy$eném riziku onemocnéni jsou pfedevsim:

diabetici

pacienti s chronickym onemocnénim srdce

pacienti s chronickym plicnim onemocnénim (astma,

chronicka obstrukéni plicni nemoc)

s nadorovym onemocnénim

« pacienti uZivajici imunosupresiva (léky potlacujici imunitu
napf. u zanétlivych onemocnéni stfev, kloubu aj.)

* kuraci

... vék patfi k hlavnim
rizikovym faktorlim

Jak se Ize proti pneumokokim chranit?

V soucasné dobé nastésti iz existuje GEinna moZnost prevence -
atim je ockovéani.

Oékovani ,uéi” imunitni systém, jak bojovat proti puvodci
infekce, aniz by doslo k rozvoji vazneého onemocnéni

Nejmensi déti se proti pneumokokovym infekcim oc¢kuji iz fadu
let. Vysledkem toho je sniZeni poCtu pneumokokovych
onemocnéniiumrtiv této vékove skupiné

| dospéli se vdak nyni mohou chranit proti pneumokokum
ockovanim.

Prevence nebo lécba?

Celosvétové roste pocéet pfipadu, kdy pacient, resp. jeho
onemocnéni, piestava spravné reagovat na lécbu antibiotiky -
tzv. rezistence. Lé¢ba je pak mnohem delsi, komplikovanéjsi
a také nakladnéjsi a vyzaduje delsi pobyt v nemocnici a vice
nepfijemnych zakrok( pro pacienta. Proto je lepsi nemoci
pfedchazet - v tomto pfipadé preventivnim ockovanim
To snizuje nejen riziko vzniku zavaZzného onemocneni, ale
projevuje se i snizenim potfeby antibiotické lécby a dalSich
nakladd na hospitalizaci pacienta. Nizsi spotfeba antibiotik
omezuje riziko vzniku rezistence baktérii.

Proé¢ ockovat vakcinou Prevenar 13?

Vakcina Prevenar 13 pomaha chranit proti pneumokokovym
zapalum plic i proti dal§im zavaznym infekcim, jako jsou zanéty
mozkovych blan ¢iinfekce krve, vyvolané 13 typy pneumokoka
U dospélych osob se ockuje 1 davka vakciny Prevenar 13
ktera pomaha chranit dlouhodobé a neni nutne preockovani

Vakcinu Prevenar 13 Vam naockuje Vas prakticky lékar nebo
lékar v ockovacim centru.

Zeptejte se svého oSetrujiciho lékare
na moznost ockovani proti pneumokokovym
zapalum plic vakcinou Prevenar13!

...ockovani
vakcinou Prevenar13
Vis pomaha chranit
pred pneumokokovym

m.

.. v Ceské republice
}@ nejvyssi nemocnost
pneu’mokokovidl u pacienttl ve véku

zapali piic. g 65 let a starSich.

Vite, Ze ...




